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TOTAL ADHERENTS 23/24 FEMMES HOMMES

RÉPARTITION PAR GENRE 989 adhérents 
dont  

658 femmes (67 %) et  
331 hommes (33 %)

 
 Soit 72 adhérents de plus 

que l’année précédente + 14 
Cartes Découverte à 
compter du 10/03/25 

 + 7,2 % 
 Stabilité absolue de la 

répartition 
 Répartition proche de celle 

de la Fédération (70 % - 30%) 

Les classes d’âge les plus 
représentées sont les 70/74 ans et 

les 65/69 ans :  
 

 Parfaite égalité 
 Conséquence du Baby Boum 

 

Avec  
8 adhérents de 90 ans ou plus () 
 
11 % de plus de 80 ans (=) 
77 %  entre 65 et 79 ans () 
14 % moins de 64 ans (=) 
 
Pour information : le profil-
type pour la FFRS est une 
femme de 73 ans. 

LES ADHERENTS 
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 56 % d’adhérents résident 

à DOLE (- 2 %) () 
 37 % sur les communes du 

GRAND DOLE ( + 2,5 %) () 
 4,15  % dans le Jura  

(+ 1,55 %) () 
 2,73 % dans le Val de Saône  

(=) 

3 adhérents ont rejoint le 
CLAN des 25 ans et plus 
 
1996 : Lulu POIROT 
1997 : Hélène CARREZ 
Robert PICARD 
1998 : Nicole JACQUOT 
1999 : Janine CAMELIN 
Nicole POULET 
Colette VIROT 
2 000 : Danièle BRIDE  
Roger MILLERAT 
Liliane ODILLE 
 
Un clin d’œil à Claude 
GALLIACHE qui a quitté le 
clan 
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Somme de + 25 ans

Somme de Entre 20 et 24 ans

Somme de Entre 19 et 15 ans

Somme de Entre 14 ans et 10
ans

Somme de Entre 9 et 5 ans

Somme de Moins de 5 ans
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RAPPORT ADHERENTS/ACTIVITES 
 

 

 
 

 

Parmi les 24 activités proposées, les plus sollicités sont toujours  

• La Randonnée Pédestre  

• Les activités gymniques 

• Le QI-GONG 
 
Pour la saison 2024/2025, la mise en place de JAUGE a généré quelques mécontentements mais nul n’est tenu 
à L’IMPOSSIBLE ! Les impératifs liés à la sécurité des adhérents, au manque d’animateurs pour certaines 
activités et parfois le manque de créneaux horaires ne nous ont pas permis de répondre favorablement à 
l’ensemble des demandes.   
Nous n’avons pas pu résorber la liste d’attente en ACTIV’MEMOIRE (13) et en YOGA (Taux de pression à plus de 
100 % puisque 44 inscrits en liste d’attente n’ont pas obtenu satisfaction) 
 
En revanche, les listes d’attente en PETANQUE, PICKLEBALL, SMS, C4 ont été absorbées ; à noter que les 
animateurs ont recherché des solutions pour satisfaire le plus grand nombre : pour les activité Pickleball et C4, 
par exemple, un tableau de présences/absences a été mis en place. 

 

LES ACTIVITES/LES ANIMATEURS/LES 

ADHERENTS 
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NOMBRE D’ANIMATEURS/ACTIVITES/ADHERENTS 

 

 

CARTE DECOUVERTE 
La carte découverte permet, comme son nom l’indique, de découvrir les activités proposées par la RSGD à partir 
du printemps. Elle est valable trois mois et limité à 4 activités.  

Pour la saison dernière, la campagne a été ouverte le 10 mars 2025, 14 personnes ont bénéficié de ce dispositif . 
13 ont adhéré à cette rentrée.  
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1. Trois nouvelles activités : YOGA, BADMINTON, PICKLEBALL 

2. Un créneau supplémentaire pour le QI-GONG, le Tir à l’Arc, en partenariat avec la RS de Damparis  

3. Stabilité des autres activités  

4. Encadrement des activités :  
✓ 8 avec un seul animateur,  
✓ 9 avec 2 animateurs,  

✓ 6 avec 3 animateurs,  
✓ 9 avec 4 animateurs,  
✓ 3 avec 5 animateurs  
✓ 1 avec 7 animateurs.  

5. Un RATIO qui n’est pas toujours adapté au nombre d’inscriptions : une analyse plus fine sur la 
fréquentation donnera certainement lieu à des remaniements dans les prochaines années.  

6. Et la FORMATION de nouveaux animateurs reste "le cheval de bataille de notre club".  

7. Actuellement, nous sommes très attentifs à l’ASSIDUITE pour les activités à jauge : la règle  "3 absences 
non justifiées" s’impose afin de donner la possibilité d’intégrer la liste principale à certains adhérents. 
Mais il est parfois difficile d’intégrer une activité après les vacances d’automne, du fait de la progression 
des séances.  

8. Le partenariat avec l’Espace TALAGRAND n’a pas été analysé pour cette saison mais 87 (contre 130) 
adhérents ont eu l’intention de fréquenter cet espace. 
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Bilan de la campagne d’inscription du 21 juillet au 09 septembre 2025… et plus ! 
 
1. Connexion des adhérents : carnet de commande hebdomadaire  

Semaine 
Nombre 

d’enregistrements 
Validés 

Permanences 
Visites Adhérents 

Saisie papier 
Appels téléphoniques 

Inscription en 
ligne  

Adhérents 

Total 
Inscription 

21/07/2025 
27/07/2025 
SEMAINE 1 

469 
(432) 37 41,81 % 45,40 

28/07/2025 
03/08/2025 
SEMAINE 2 

193 
(89) 

30/07 (7 CODIR) 91 
 

13 
8,61 % 18,69 

04/08/2025 
10/08/2025 
SEMAINE 3 

75 
(67) 

8 6,48 % 7,26 

11/08/2025 17/08/2025 
SEMAINE 4 

35 
(30) 

5 2,90 % 3,38 

18/08/2025 
24/08/2025 
SEMAINE 5 

30 
(24) 

6 2,32 % 2,91 

25/08/2025 
31/08/2025 
SEMAINE 6 

115 
(25) 

26/08 : 8 CODIR 
 28/08 : 8 CODIR  

63 
27 

2,42 % 11,12 

01/09/2025 - 07/09/2025 
SEMAINE 7  

80 
(15) 

02/09 : 4 CODIR 
03/09 : 4 CODIR 

FORUM : 7 CODIR 

17 
08 
40 

1,45 % 7,75 

Après le 08/09  
36 
(3) 

09/09 : 4 CODIR 16 
17 

0,29 % 3,49 

TOTAUX 1 033   66,28 % 100 
 
 
 

FFRS 360 : SAISON 2025/2026 

Ce graphique montre des propos peu fondés sur 
le nombre d’activités choisies par les adhérents.  
 
Rappel : 6 activités parmi le panel + 4 activités optionnelles : Initiation 
Informatique, Espace Talagrand et les deux activités saisonnières : ski 
de fond et Raquettes à neige.  

 
79 % des adhérents pratiquent entre UNE et 
QUATRE activités par semaine ! Ce qui ne semble 
pas excessif !  
 
A noter que 3,26 % ne pratiquent aucune activité : 
ce sont en majeure partie des adhérents qui ne 
participent qu’aux séjours ou parfois des erreurs 
de saisie de commande qui sont découvertes au fil 
de l’eau !  
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2. Aide à la première connexion  

1. 7 séances sur 10 proposées , soit 55 inscrits 
2. 4 membres du CODIR : Catherine/Michel/Pierre/Monique  
3. 42 présents sur 55 inscrits  
4. 33/42 ont réussi leur inscription en ligne, soit 79 % 
5. Sur les 55 inscrits, 77 % se sont inscrits en ligne.  

 
➢ Ne peuvent pas être comptabilisées les aides à la connexion pour les proches (conjoint, 

amis, membres de la famille… ) 
 
3. Formation des membres du CODIR à l’utilisation du  logiciel FFRS 360 (Paramétrage et saisie de 

commande) 
✓ 5 séances : Michel PRENEZ, Catherine NIQUET, Sylvaine DEMORTIER, Annick DARD 
✓ Participation aux formations en VISIO organisées par la  FFRS : 5 séances de 2h30 : 

Participation des membres volontaires, selon l’objet traité en séance.  

 
En conclusion, 
Une saison 2024/2025, avec 989 adhérents en constante augmentation (+ 86 
adhérents), 24 activités dont trois nouvelles, déclinées, soit en niveaux soit en 
plusieurs créneaux horaires, 77 animateurs, parfois avec une double, voire triple 
caquette et 6 membres bénévoles (8,40 %) ce qui montre une fois de plus le trop 
faible taux d’encadrement malgré les efforts déployés de sollicitation…  

Dole, le 13 octobre 2025    La secrétaire 

Monique GOGUEL 

CA NE MARCHE PAS…. Entendons-nous souvent dire mais Pourquoi ?  
 
 La confusion entre les trois sites : RSGD/FFRS 360, espace personnel 
 La saisie de l’identifiant (ou le nom d’utilisateur) très complexe : il faut connaître son numéro de 

licence avec parfois des confusions de saisie avec la lettre finale, et recopier une adresse qui n’en finit 
pas !  

 L’insuffisante prise de connaissance des documents envoyés 
Mais néanmoins, 42 % se sont inscrits la première semaine ! et au total, 66 %, soit presque 2/3 des adhérents : 
UNE GRANDE AVANCEE mais néanmoins quelques doléances :  
 
 Les demandes d’inscription "après la dernière minute"  
 Les demandes de changement d’activités trop nombreuses cette année  
 Et quelques adhérents qui oublient que le CLUB ne fonctionne qu’avec des bénévoles et qui font 

preuve de CONSUMERISME et nous confondent avec des prestataires de service !  
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