
1 
 

 

BILAN MORAL SAISON 2024-2025 
 
Après une saison 2023-2024 bien remplie avec l’organisation du trentième anniversaire du 
club, celle de 2024-2025 fut plus calme, mais tout aussi dense, marquée, entre autre, par 
les élections du Comité Directeur. 
13 membres au total, certains n’ayant pas souhaité renouveler leur mandat, d’autres réélus, 
3 personnes nouvelles. 
Avec près de 1000 adhérents, 1003 précisément, l’organisation et les différents projets ont 
nécessité : 
 

 6 Réunions bureau et 6 CODIR 
 4 réunions des différentes commissions 
 Mise en place effective des activités Yoga et Pickleball à la rentrée 2024 qui ont connu 

et qui connaissent un réel engouement (places limitées du fait des salles et du 
manque d’animateurs). 

 La mise à disposition de l’Espace Sportif de Rochefort-Sur-Nenon a permis de créer 
un créneau supplémentaire pour le Pickleball le lundi de 16h00 à 18h00 

 Également, et je dirais enfin, la création de l’activité Badminton à Rochefort-Sur-
Nenon, effective en janvier 2025 

 9 Permanences à raison de 1/mois ont vu le passage de 4 à 10 personnes à chaque, 
elles seront reconduites 

 Plusieurs interventions au profit des structures accueillant les personnes âgées ; 
Karaté et découverte du Tir à l’Arc au gymnase Delaune, pour la Résidence 
d’Autonomie des Paters, Danse de Salon, Folk, dans différents EHPAD de Dole et 
Grand Dole (Merci aux animatrices et animateurs et aux adhérents participants à ces 
démonstrations) 

 Réactualisation du Projet Associatif dont un des objectifs prioritaire est de maintenir 
les adhérents vieillissants au club en leur proposant des activités adaptées à leur état 
de santé 

 Participation au Forum des Associations, près de 70 inscriptions à la saison dernière 
 Nouveauté, mise en place d’une réunion d’informations destinée aux nouveaux 

adhérents en début de saison, salle des Commards (septembre) 
 Réunion rentrée animateurs-bénévoles salle des Commards + 1 journée rencontre 

animateurs à la salle des fêtes de GOUX 
 2024-2025 a vu arriver 11 nouveaux animateurs ayant suivi complètement la 

formation ou en attente du M2, en RP, Jeux de Boules, Tir à l’Arc, Yoga, Self-Défense, 
PK, Gym, Cyclo 

 Départ de Jean-Michel MARECHAL, animateur Cyclo et oubli l’an dernier d’annoncer 
le départ de Colette VIROT, animatrice Cyclo également, que Colette veuille bien 
m’en excuser. 
 

Encore une fois, je me répète, nous ne pouvons que remercier toutes ces bonnes volontés 
pour leur investissement et leur dévouement au sein de notre Club, sans elles, ce dernier 
ne pourrait exister. 
Cependant, nous sommes toujours à la recherche de volontaires, permettant à ceux qui 
sont en place d’être moins sollicités, mais également d’anticiper les arrêts de certains, 
principalement pour souci de santé. 
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N’oublions pas également tous les bénévoles, membres du Comité Directeur qui apportent 
leur contribution au club qu’ils en soient chaleureusement remercier. 
A ce sujet, nous sommes toujours en quête de volontaires pouvant apporter leur contribution 
et leur compétence au club, ayant également des notions d’informatique, outil indispensable 
aujourd’hui, n’hésitez pas à nous contacter. 
 

 

A présent, ayons une pensée particulière pour toutes celles et ceux qui sont en soins et 
souhaitons-leur de se rétablir au plus vite. 

 

Malheureusement, cette année a vu la disparition de Paulette LACROIX, celle-ci fut un des 
piliers dans la construction du club et dans son développement. 
Mais également 3 adhérentes nous ont quittés, Dominique MONIE, Marie-Claude SAGE et 
Jacqueline FAVIER. 
 

Pour rappel, le site étant notre principal outil de communication avec vous, les adhérents, 
que ce soit pour les informations disons plus générales (ex. annonce des inscriptions, de 
l’AG…), que pour les informations concernant les différentes activités (lieu pour les randos, 
marche nordique…), nous vous invitons fortement à le consulter régulièrement. 
La mise à jour régulière des différentes informations sur le site de la RSGD, requiert du 
temps et une certaine implication, nos vifs remerciements à Michel PRENEZ, Référent du 
site, pour son investissement et à Claire LEIRE qui le seconde. 
 

Comme vous pouvez le constater, nous poursuivons la dynamique engagée depuis 3 ans 
en lien avec la politique actuelle en faveur du maintien en santé des Séniors. 
Celle-ci reste en accord avec le concept de la Retraite Sportive, Sport Santé Sénior®, à 
nous de rester attentifs à l’évolution de notre population séniors. 
 

Cette nouvelle saison, nous atteignons les 1032 adhérents ; preuve que l’esprit régnant au 
sein du club, les activités proposées, attirent les retraités.  
Pour autant, ce développement a des limites liées à la disponibilité des salles, à la sécurité, 
ainsi qu’à l’encadrement lié au nombre d’animateurs ; à regret, nous avons dû refuser plus 
d’une trentaine d’adhésions. 

Face à cette affluence et pour permettre confort et sécurité lors des activités, nous sommes 
contraints d’établir des règles par la mise en place de jauge, pas toujours bien perçue par 
les anciens adhérents qui n’ont pas été habitués à cela. 
Qu’ils comprennent que ces contraintes ne sont pas appliquées par « fantaisie », mais bien 
réfléchies en collaboration avec les animateurs. 
Pour rappel, il serait bien de vous inscrire uniquement aux activités que vous êtes sûrs de 
pratiquer.  
Pour certaines, nous avons des listes « à rallonge », difficile à gérer tant par le secrétariat, 
que par les animateurs concernés. 
 
 
NOS PROJETS 2025-2026 : 
 
 Concernant les séjours, 3 sont prévus pour 2026 :  

o Les Saisies, séjour Neige, Raquettes et Ski de Fond (enneigement) du 17 au 
24 janvier, complet 

o Val Cenis, séjour Montagne, du 27 juin au 03 juillet, en cours d’inscription 
o Hyères, multi activités, du 03 au 10 octobre, bientôt ouvert aux inscriptions 

 

 Également, l’organisation d’une visite Centre de Tri LONS LE SAUNIER, le 18 
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novembre, le matin, 50 personnes, 2 groupes de 25. 
 

 Face à l’augmentation du nombre de nouveaux adhérents, nous aurons à mener une 
réflexion quant à l’accueil de ceux-ci. En l’état actuel, faute de salles, d’encadrement 
suffisant, notre club ne peut absorber toutes les demandes d’adhésions. 
 

 Projet de faire revivre la gazette du Club 
 

 Ce sera aussi à prévoir la révision des statuts du club qui doivent être en adéquation 
avec ceux de la Fédération qui ont été revus et sont en attente d’approbation lors de 
l’AG Nationale fin novembre prochain, impliquant également la révision du 
Règlement Intérieur du club 

 

 Également, en projet, l’élaboration de Chartes pour chaque activité en collaboration 
avec les animateurs et validation en CODIR. 
 

 Nous aurons également à avoir une concertation optimale avec le Service des Sports 
pour permettre une rentrée 2026-2027 dans les meilleures conditions possibles du 
fait de la rénovation des salles à Idéal Standard 

 
Et pour conclure ce bilan, je tiens à remercier très sincèrement la Ville de Dole, Monsieur le 
Maire, les élus et ses services pour la mise à disposition gratuite des salles pour la pratique 
de nos activités, mais également pour l’écoute et l’attention portées à nos sollicitations et 
besoins. 
 
 
         Françoise GAILLARD 
         Présidente RSGD 


