
        

RETRAITE     SPORTIVE     DU     GRAND     DOLE 

 

GYMNASTIQUE 
 

MAINTIEN     EN     FORME 
                                                                                                                                                          

MARDI 14h 15h 15h15 16h15 

JEUDI 9h 10h 10h15 11h15 
 

MARS 

 

MARDI 11 LULU 

JEUDI  13 LULU 

MARDI 18 JACQUELINE 

JEUDI  20 NICOLE L. 

MARDI 25 DANIEL 

JEUDI  27 DANIEL 

 

AVRIL 

 

MARDI 1 NICOLE L. 

JEUDI  3 ANNICK 

MARDI 8 LULU 

JEUDI  10 LULU 

MARDI 15 JACQUELINE 

JEUDI  17 NICOLE L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELAXATION 
 

MARDI 16h30 17h30 

 

 

MARS 

 

MARDI 11 MICHELE 

 

 

 

MARDI 25 MICHELE 

 

 

 

 

AVRIL 

 

 

 

MARDI 8 MICHELE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


