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LE MOT DE LA PRESIDENTE

A tout(e)s les Adhérent(e)s et futur(e)s Adhérent(e)s de la RSGD
Une nouvelle fois notre club, la RSGD, se prépare pour une nouvelle saison sportive.

Depuis janvier dernier, nous avons pu occuper la nouvelle salle de sport de Rochefort-Sur-Nenon.
Cette ouverture nous a permis la mise en place Uactivité Badminton, ainsi qu’une séance supplémentaire de Pickleball.

Tout comme d’autres, ces activités sont soumises a jauge, fonctionnant ainsi en liste FIFO, c’est-a-dire, premier inscrit,
premier retenu, méthode qui nous parait la plus juste.

De ce fait, avant de vous inscrire a une activité soumise ou non a jauge, je me permets de vous inviter a réfléchir a vos
motivations.

Posez-vous la question : " Vais-je réellement pratiquer cette activité avec assiduité ?"

Si a la rentrée, au bout de 4 séances, si vous ne participez pas a lactivité si vous n’avez pas prévenu d’un probleme
quelconque, vous serez contacté(e) afin de connaitre votre position. A vous de bien cibler les activités auxquelles vous
pourrez réellement participer.

Pensez que derriere cette inscription, toute une organisation, plus "administrative", se met en place, mobilisant des moyens
matériels, mais surtout du temps, de U'énergie de la part des bénévoles et des animateurs.

Comme vous le savez ou allez le savoir, notre Club fonctionne uniquement sur la base du bénévolat. ; notre recherche
dans ce domaine est constante.

Certains animateurs avancent en age et, parfois, se trouvent confrontés a des problemes de santé les empéchant de
continuer a encadrer leur activité, mais également, plus le nombre d’animateurs est conséquent, moins les uns et les
autres ne sont sollicités, leur permettant de prendre aussi du temps pour eux.

Que chacune, chacun, prenne bien conscience, que, sans ces femmes et ces hommes passionnés, dévoués et investis au
sein du Club, vous ne pourriez pas pratiquer les activités que vous affectionnez ; il en va également de la pérennité du Club.

C’est pour cela, qu’encore et toujours, je lance un appel a vous toutes et a vous tous qui pourriez apporter un peu de votre
temps pour le Club.

= Devenir Animatrice ou Animateur, pourquoi pas MOI !

Je vous invite a vous rapprocher des animatrices, animateurs en place qui sauront vous parler de leur vécu et des
motivations qui les ont poussé a devenir animatrice, animateur.

Le systeme d’inscription en ligne, FFRS360, évolue, permettant a un grand nombre d’entre vous de s’inscrire. Comme les
années précédentes, depuis la mise en place de cet outil, nous serons la pour vous guider et vous accompagner dans

cette démarche ; plusieurs permanences au local sont programmées pour cela (cf. calendrier pages suivantes).

Dores et déja, vous pouvez noter la date de notre Assemblée Générale du Club, soit le Mardi 04 Novembre a 14h00, au
Manege de Brack.

Nous restons a votre écoute pour toutes questions ou nouvelles idées et pour avancer ensemble.
Prenez du plaisir et gardez autant que possible la forme et la joie de vivre !

Atoutes et a tous, je vous souhaite une belle année sportive 2025-2026.

La Présidente RSGD
Frangoise GAILLARD
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CAMPAGNE D’INSCRIPTION EN LIGNE 2025/2026
DU LUNDI 21 JUILLET AU MARDI 09 SEPTEMBRE 2025

Pour tous les liens de connexion : maintenir la Touche Ctrl enfoncée + clic droit sur le lien

https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie

ANALYSEZ VOTRE SITUATION

1. VOUS ETIEZ ADHERENT(E) EN 2024-2025
2 Cliquezsurle lien: Acceés a l'espace adhérent.
Rappels:
Nom d’utilisateur : numéro de licence (7 chiffres + 1 lettre)@ffrs360.espaceadherent.fr
exemple : 0253040Y @ffrs360.espaceadherent.fr
Mot de passe : il est personnel : si oubli du mot de passe : merci de vous reporter au document : aide a la 1
connexion (ou cliquez sur Mot de Passe oublié : en bas, a gauche de ’encadré, écrit en blanc)

Numeéro du club de la Retraite Sportive du Grand Dole : 39001

Une fois entré(e) dans VOTRE ESPACE PERSONNEL, cliquez sur "Renouveler"” (de préférence) ou "Adhérer"
v Vos données sont préenregistrées : vous pouvez les modifier
v' Complétez toutes les étapes (assurances, activités... et paiement).

2. VOUS ETIEZ ADHERENT(E) AVANT 2024
Sivous n’aviez pas repris votre licence l’an dernier, contactez la Retraite Sportive du Grand Dole pour
qu’elle réalise votre inscription : rsgd39001@gmail.com

3. VOUS VOULEZ VOUS INSCRIRE POUR LA PREMIERE FOIS

Cliquez sur : Rendez-vous sur Uapplication d’inscription.

Cliquez sur S’inscrire et complétez ’écran pour créer votre compte.

Cliquez sur Adhérer.

Choisissez votre club dans la liste : Retraite sportive du Grand Dole : N° 39001
Puis complétez toutes les étapes.

AN N N V)

4. VOUS VOULEZ ADHERER A PLUSIEURS CLUBS
Réalisez d’abord votre inscription a la Retraite Sportive du Grand Dole. Votre licence unique est valable dans
tous les clubs affiliés. Vous pourrez effectuer vos autres inscriptions en effectuant de nouvelles commandes
depuis votre espace adhérent.

Pour toutes difficultés a la connexion : se reporter au document joint ou cliquer sur le lien : Aide a la
premiére connexion : https://clubs.ffrs-retraite-sportive.org/wp-
content/uploads/20230830_Mode_operatoire_mail_1ereconnexion.pdf
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