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SÉJOUR à HYÈRES-LES-PALMIERS  
 

Ctrl Clic  sur VILLAGE VACANCES Plein Sud - HYERES 

 

La RSGD, sous la houlette de Michel VARESCON, propose un séjour ouvert à tous ses adhérents, 

 

Du Samedi 03 Octobre au Samedi 10 Octobre 2026 

8 jours/7 nuits 

Au Village Vacances PLEIN SUD à HYERES -  Var 83 (590 Kms de DOLE)  

 

Nombre de places : 51 soit 24 chambres doubles et 3 chambres particulières. 

 

Au menu des activités :  
 

Activités proposées par le village 

Vacances (inclues dans le prix) 
Activités proposées par la RSGD 

 

• Piscine 

• Aquagym- Aquabike 

• Mini-Golf 

• Tir à l’Arc 

• Pétanque,  

• Terrain multi sports  

• Stretching,  

• Eveil musculaire 

• Salle de remise en forme  

• Animations en soirée 

Inclues dans le prix Avec participation financière 

• 2 randonnées  à la demi-journée  

avec des animateurs  RS Hyères  

• (2 groupes de niveau) 

• Lieux  prévus : Presqu’île de Gien 

Ouest et le Mont Faron 

•  

• 2 randonnées à la journée avec 

des animateurs RS Hyères  

• (2 groupes de niveau)  

• Lieux prévus  : Calanques et la 

Sainte Baume  

•  

• Marche aquatique  

Un après-midi avec les animateurs 

de la RS Hyères 

(Attestation du savoir Nager) 

•   

• Visite de Hyères  

• Guide de l’office du tourisme 

 

Téléphérique du Mont Faron : 

entre 9 € et 14 € 

 

Découverte de l’activité Stand Up 

Paddle 

1/2 Journée 

2 Groupes de 15 personnes 

(Attestation du Savoir Nager : 25 

mètres) 

+ 20 €/pers ; encadrée par un 

accompagnateur breveté et 

matériel compris 

 

1 journée à PORQUEROLLES 

libre : 

Traversée : 18 € 

Location vélo : 20 € 

Location VAE : 40 € 

Activités Libres 

De nombreux villages à découvrir : Bormes les Mimosas, le Castellet… 

Musée  de Noailles à Hyères  

 

https://rsgranddole.fr/
https://www.club-plein-sud-hyeres.com/fr?msclkid=420730a4d10e112cd0ba59bb58f71bb0&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=FR-SN-Search-Brand-Club-PleinSud&utm_term=plein%20sud%20hyeres%20les%20palmiers&utm_content=Brand-PleinSud-SiteHotel
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▪ Le coût du séjour s’élèvera à environ 610 € chambre double et 745 € en chambre 

individuelle et comprend :  

 

✓ L’hébergement en chambre double coté pinède (climatisée, sanitaires privatifs, téléphone) 

✓ Le séjour en pension complète y compris le vin, sauf le déjeuner du jour du départ 

✓ Lits faits à l’arrivée et serviettes de toilette fournies 

✓ Ménage quotidien dans les chambres 

✓ Pot d’accueil et pot de fin de séjour 

✓ Les activités proposées par le centre (voir tableau ci-dessus) 

✓ L’assurance multirisques/annulation (5 % du montant), l’immatriculation Tourisme à la 

Fédération de la Retraite Sportive (2 %) et la taxe de séjour. 

 

✓ Chambre particulière : 126 €/personne en sus  

 

Clôture des inscriptions : 01/02/2026 

Paiement échelonné  

 A l’inscription : 220 € (ou 245 € chambre individuelle) 

 30 Mars 2026 : 150 € (ou 200 € chambre individuelle) 

 30 Mai 2026 : 150 € (ou 200 € chambre individuelle) 

 30 Juillet 2026 : Solde 

 

Un co-voiturage et une réunion avec les participants du séjour seront organisés avant le départ  

 

Rappel : le séjour se déroulant en octobre 2026, les participants devront à jour de leur 

cotisation/licence 2026/2027 au moment du départ .

https://rsgranddole.fr/
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SÉJOUR à HYÈRES-les-PALMIERS (VAR) 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  
(Campagne ouverte du 24 Novembre 2025 au 01 Février 2026) 

 
Référent RSGD : Michel VARESCON – Tél :  06 79 10 97 28 – Mail : michel.varescon@gmail.com 

 

 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ………………………………………………. 
 
Tél : ………………………………………….. Mail :............................................................... 
 
N° de licence : …………………………………………………………………  

 
 

 ACTIVITÉS CHOISIES 
 

➢ Randonnées      OUI    NON 

• Je randonne dans le groupe : RP (de 1 à 9)   …………………… 
 

➢ Escapade à Porquerolles    OUI    NON 
• Location de vélo                OUI                  NON 
• Si oui, choix du vélo                VAE    VELO MUSCULAIRE 

 
➢ Activité Paddle                   OUI   NON 

• Attestation du SAVOIR NAGER 
 

➢ Activité Marche Aquatique            OUI   NON 

• Attestation du SAVOIR NAGER 
 

➢ Visite de Hyères    OUI   NON          
 

➢ Séjour libre     OUI    NON 

• Les activités cyclistes non prévues dans le programme restent sous 
l’entière responsabilité individuelle des pratiquants.   

 
 

 HÉBERGEMENT 
 

➢ Chambre double      OUI    NON 

• Je partage ma chambre avec ………………………………………………………. 

 

➢ Chambre particulière     OUI    NON 

 

 

https://rsgranddole.fr/
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 PERSONNE À PRÉVENIR EN CAS DE NÉCESSITÉ 
 

➢ Nom : ………………………………………………………………………… 

➢ Prénom : ……………………………………………………………………      

➢ Tél : ……………………………………………………………………………. 

 

 
 CO-VOITURAGE  

 

Pensez-vous prendre votre voiture :           OUI            NON 

Si OUI, combien de personne(s) en plus du chauffeur :           1                2             3   

 

Si vous connaissez les noms, merci de nous les indiquez  

1 ………………………………………  

2  ……………………………………….  

3  ………………………………………. 

 

Voyage :      Aller et Retour                          Aller seulement                     Retour seulement               

 
 
 

 
 

 Je reconnais avoir pris connaissance  
➢ Du contrat d’Assurance Annulation 
➢ De la procédure Séjours RSGD 

 

 J’atteste savoir nager sur une longueur d’au moins 25 m :    OUI            NON 
 

 RÈGLEMENT : par chèque ou virement (RIB joint) 
 

Bulletin d’inscription et chèque sont à déposer dans la boîte aux lettres RSGD, Impasse FAGOT – DOLE 
Ou 

ou par mail à michel.varescon@gmail.com (Référent du séjour) 
 

➢ Chèque de 220 € OU Virement de 220 € 
➢ Chèque de 245 € OU Virement de 245 € 
 

Important : Merci de bien préciser le motif lors de l’émission du virement : SEJOUR HYERES  

 
 
A Dole, le ……………………………………………..    SIGNATURE 

 
 
 

https://rsgranddole.fr/

