
RETRAITE     SPORTIVE     DU     GRAND     DOLE 

GYMNASTIQUE 
 

 MAINTIEN     EN     FORME 
MARDI 14h 15h 15h15 16h15 

JEUDI 9h 10h 10h15 11h15 
 

MAI 

 

MARDI 6 ANNICK 

JEUDI  8 FERIE 

MARDI 13 DANIEL 

JEUDI  15  DANIEL 

MARDI 20 LULU 

JEUDI  22 LULU 

MARDI 27 NICOLE P. 

JEUDI  29 FERIE 

 

JUIN 

A Partir du 1e juin,  1 seule heure  

D’ANIMATION :   MARDI  14h30   15h30 

                                JEUDI    9h30      10h30 

 

MARDI 3 NICOLE L. 

JEUDI  5 ANNICK 

MARDI 10 JACQUELINE 

JEUDI  12 NICOLE L. 

MARDI 17  

JEUDI  19 

MARDI 24 

JEUDI  26 

 

 

 

RELAXATION 
 

MARDI 16h30 17h30 
 

MAI 

 

  

 

        MARDI          13 MICHELE 

 

          MARDI 20 MICHELE 
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MARDI 6 ANNICK 
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JEUDI  15 DANIEL 

MARDI 20 LULU 

JEUDI  22 LULU 
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 A Partir Du 1e JUIN ,1 Seule Heure  

D’Animation :    MARDI    14h30    15h30  
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 MARDI 3 NICOLE L. 

JEUDI  5 ANNICK 

MARDI 10 JACQUELINE 

JEUDI  12 NICOLE L. 

MARDI 17  

JEUDI   19 

MARDI 24 

JEUDI  26   

 

RELAXATION 
 

 

MARDI 16h30 17h30 
 

 

JUIN 

 

MARDI 6 MICHELE 

 

 

 

MARDI 20 MICHELE 

 

 

 



DI 6 ANNICK 

JEUDI  8 FERIE 

MARDI 13 DANIEL 

JEUDI  15 DANIEL 

MARDI 20 LULU 

JEUDI  22 LULU 

MARDI 27 NICOLE P. 

JEUDI  29 FERIE 

 

JUIN 

 A Partir Du 1e JUIN ,1 Seule Heure  

D’Animation :    MARDI    14h30    15h30  
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 MARDI 3 NICOLE L. 
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MARDI 17  

JEUDI   19 

MARDI 24 

JEUDI  26   

 

RELAXATION 
 

 

MARDI 16h30 17h30 
 

 

JUIN 

 

MARDI 6 MICHELE 

 

 

 

MARDI 20 MICHELE 

 

 

 


