
GYMNASTIQUE
 

MAINTIEN    EN    FORME 
 

MARDI      14h      15h         15h15      16h15 

JEUDI          9h       10h         10h15      11h15 

 

MARS 

 

.MARDI  5 JACQUELINE 

.JEUDI  7 NICOLE L. 

.MARDI  12 NICOLE P. 

.JEUDI  14 NICOLE P. 

.MARDI  19 NICOLE L. 

.JEUDI  21 JACQUELINE 

.MARDI  26 LULU 

.JEUDI  28 LULU 

 

AVRIL 

 

.MARDI  2 NICOLE L. 

.JEUDI  4 JACQUELINE 

 

.MARDI                         9        Pas d’Animation  

.JEUDI              11      Manque D’Animateurs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELAXATION 
 

MARDI  16h30 17h30 

 

 

MARS 

 

MARDI 5 MICHELE 

 

 

 

MARDI 19 MICHELE 

 

 

 

 

AVRIL 
 

MARDI 2 MICHELE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


